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PREFACE

Bienvenue dans cette méditation de 7 jours avec les
Archanges. lls veillent sur nous et nous viennent en aide
si nous les sollicitons.

Je te propose une rencontre douce mais ancrée pour
que tu puisses percevoir par ton corps la présence
ang¢lique. C'est pour cela que tu vas pouvoir rencontrer
les archanges & travers tes 7 chakras.

De plus, si tu as besoin d'approfondir le sujet, je te
conseille de lire les ouvrages d’Evelyne Monsallier. Je me
suis inspirée de son travail puis j'y ai ajouté mes
recherches.

Le contenu est protégé par la propriété intellectuelle,
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ORIGINE DES ANGES

Les anges ils sont des ¢énergies des puissances, dotés
d'intelligence de sagesse. llIs représentent le commencement
de toute chose. lls sont présents dans toutes les religions
toutes les mythologies et ils sont décrits comme des étres de
lumiere son corps.

Le mot ange désigne la fonction de messager du divin vers
I'humanité. lls sont le lien entre la source originelle et toute
la création. Ce sont des guides fideles présents & nos cotés
pour nous aider & dissoudre les difficultés rencontrer sur
notre chemin.

Les anges fut créé par I'Esprit divin, car chaque ange
représente un aspect d'un rayon de lumiere transmettant des
informations et des qualités aux humains.

Dans les textes de la kabbale on y retrouve 72 souffles
divins représentant & leur tour des niveaux vibratoires et
des marches & gravir c'est pour cela que nous parlons de
I'échelle de Jacob pour comprendre comment rejoindre

I'esprit divin et & l'incarner & travers notre incarnation.

lci je vous propose une rencontre humaniste et non
religieuse - afin de ressentir leur fréquences lumineuses et
sonores par lesquels I'humain peut rentrer en contact avec
le divin. Les anges nous permettent d'acquérir le sens de
I'amour inconditionnel et de développer la spiritualité.
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DEROULE DES 7 JOURS

Pourquoi 7 jours de priere ?

Car cela fait écho au 7 jours de la création - ta propre
création (genese intérieure). C'est le moment parfait pour
renaitre & toi en passant les 7 portails de conscience en
¢tant accompagnée des archanges et des lettres
hébraiques.

e En numérologie le 7 symbolise I'esprit, l'intfrospection
et la sagesse spirituelle. C'est aussi le numéro de la
chance par excellence. Et pour cause, c'est un chiffre
sacré dans de nombreuses religions. Ce numéro est
reli¢ & Marie Madelaine qui était ¢levé par les
anges. (voir atelier complet)

LES 7 étapes de préparation

| -Préparer ton espace (lieu calme, autel avec un
octit drap blanc sur le dessus, si tu as un sceau des
archanges, cristal, etc).

2-Reunir les huiles essentielles

3-Trouver une neuvaine blanche (bougie de 9 jours)
4-Laver tes mains et tes pieds avant la pratique
S-Nettoyer lespace choisi ainsi que le sol

6-Venir encenser le lieu avec de lencens, de myrrhe,
de musc, de rose selon ton choix.

/ Passer ton corps dans lencens.
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DECOUVRE LES AUDIOS

 QUEST CE QUE LA HIERARCHIE ANGELIQUE ?
e QUI SONT LES SEPT ARCHANGES ?

o QUELLES SONT LES CORRESPONDANCES ENTRE
CHAKRAS & LES ARCHANGES ?

e QUELLES SONT LES CORRESPONDANCES ENTRE
CHAKRAS & LES LETTRES HEBRAIQUES ?

e QUELLES SONT LES CORRESPONDANCES AVEC
COULEURS ?

o QUELLES SONT LES CORRESPONDANCES AVEC
CRISTAUX ?

e QUELLES SONT LES CORRESPONDANCES AVEC
HUILES ESSENTIELLES ?

VOICI LE LIEN DU PODCAST SAGESSE ALCHIMIQUE

La playlist juste ici
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LES CHAKRAS

Les chakras sont des portes énergétiques par
laquelles notre ¢énergie circule. En méditant sur
chacune de ces portes tu redonne de l'espace & ton
corps et de la paix & ton ame.

RACINE :

| est charge de la survie, de lancrage, de la securite, et
du confort.

SACRE :

I est chargé de la sensualité, de la créativite, de la
sexualité et de la sociabilite.

PLEXUS SOLAIRE :

|l est chargé de la personnalité, de la puissance
int¢rieure, de lego, et de la digestion.

CCGUR :

| est chargée de lamour, de lacceptation, de la
compassion, de lempathie, et de la gentillesse.

GORGE :

| est charge de la communication (verbe sacre), de
'expression, de lhonnetete, et de la purification.
TROISIEME CIL :

I est chargé de lintuition, de la lucidite, de limagination,
la visualisation et de la clairvoyance.

CORONAL :

I est chargé de la clair-connaissance, de la spiritualite,
de la conscience et de la réalisation de soi.
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LES LETTRES HEBRAIQUES

Les lettres sont porteuses de conscience divine. Par
leur puissances elles nous guident vers notre vérité
intérieure Leur présence est un véritable temps de
connaissance de soi et de l'unvers.

RACINE : SAMEKH

Représente la colonne vertébrale, le bouclier de lumiere,
soutien inconditionnel, sécurité, base de '¢tre.

SACRE : MEM

Represente les eaux matricielles, les entrailles de la mere,
la compassion, I'elan d'aller vers la vie.

PLEXUS SOLAIRE : QOF

Représente le  discernement, la sagesse, la justesse
d'action pour soi et pour l'autre.

CCGUR : VAV

Représente le lien entre 'avant et l'apres, ['acceptation
du juste milieu pour tendre vers 'amour.

GORGE : PE

Représente la parole sacrée, le verbe créateur, la
confidence du divin dépose dans '¢tre.

TROISIEME CEIL : AYIN

Représente la source de vie, l'ocil gui voit le puit dans le
désert, la clairvoyance et lintuition.

CORONAL : ALEPH

Représente l'unité primordial, le silence vivant et vibrant,
origine de tout ce qui est - le souffle du premier née.
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CETTE ARCHANGE N'A PAS DE HIERARCHIE ANGELIQUE
ARCHANGE JOPHIEL : BEAUTE DE DIEU

Archange Jophiel aide moi & étre créative, & me laisser toucher
par I'art et la beauté du monde. Aide moi & voir le c6té positif
dans ma situation et sortir des pensées négatives. Apporte moi
le bonheur et la grace afin que jintegre ces énergies lumineuses
en moi. Guide moi dans tous les domaines de ma vie afin de me
libérer du stress, des peurs afin de ressentir la grace de Dieu.

PURIFIE MON CHAKRA RACINE
Aide moi avoir confiance en moi, en mon coprs pour me sentir en

s¢curité dans mon incarnation. Aide moi & sortir de mes peurs et
inqui¢tudes.

Cw i€ en soit ainsi, Meeei |
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INTROSPECTION
LETTRE SAMEKH

e Quel moment difficile es-tu en
train de traverser ?

e Quelle est cette part de toi qui
te fait peur que tu renie mais qui
aspire & la lumiere ?

e Laisse tu vraiment une place &
I'autre ?

e Dans quelle mesure es-tu
dé¢pendante ?

e Vas-tu venir au rendez-vous
avec toi-méme pour faire le point
et reprendre des forces ?

NIV - L
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HIERARCHIE ANGELIQUE : LES PRINCIPAUTES
ARCHANGE HANIEL : GRACE DE DIEU / GLOIRE DE DIEU

Archange Haniel aide moi & trouver 'harmonie dans ma vie pour
que je puisses me sentir & l'aise dans mon corps. Aide moi &
trouver la force de créer. Donne moi la sérénité pour rentrer
dans une relation intime. Guide moi vers mes capacités subtiles
afin que je retrouve plus de douceur dans ma vie.

PURIFIE MON CHAKRA SACRE

Aide moi & accéder & ma sensualité, & ma créativité, renforce
ma sociabilité en profitant des plaisirs de la vie. Ouvre moi les
portes d'une sexualité consciente et sacrée. Aide moi & guérir
mes peurs relationnelles et intimes. Assiste moi pour sortir de mon
apathie et de mon anxi¢té sociale.

Cw il en soit ainsi, Meeei !

PIERRE DE
ORANGE VAM EAU LUNE
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INTROSPECTION
LETTRE MEM

Est-ce que tu te poses les bonnes
questions ?

Quelles sont celles qui te viennent
souvent & l'esprit ?

Quand accoucheras-tu de toi-
meme ?

Sais-tu  quel palier t'attends
avjourd'hui ?

Oses-tu  descendre dans tes
profondeurs pour trouver la lumiere
cachée ?

Quel choix es-tu préte & faire ?
Qu'est-ce qui en toi ne veut pas
mourir et te bloque ?

NIV - L
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HIERARCHIE ANGELIQUE : LES VERTUS.
ARCHANGE MICHAEL : CELUI QUI RESSEMBLE A DIEU

Archange Michael aide moi & préserver mon corps des énergies
n¢fastes. Renforce mon courage et ma motivation. Donne moi la
force de libérer mes zones d'ombres (peur, colere, jalousie...).
Libere moi de mes crises de paniques, en apaisant mon
hypersensibilité. Préserve moi des chocs émotionnels et guide
moi pour Yy faire face.

PURIFIE MON CHAKRA DU PLEXUS SOLAIRE

Aide moi & accomplir mes objectifs avec facilité en renforcant
ma confiance en moi. Aide moi & réparer ma faible estime de moi
et me libérer de mon sentiment d'impuissance. Donne moi la force
intérieure nécessaire pour oser rayonnetr.

Cw il en soit ainsi, Meeei !

VIOLETTE

SODALITE TILLEUL

JAUNE RAM FEU COMARIN
FENOUIL
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INTROSPECTION
LETTRE QOF

o Es-tu prete & t'engager dans
le chat de l'aiguille & te faire
toute petite ?

e Aimes-tu suffisamment  ton
corps ?

e Quelles illusions persistent
dans ta conscience ?

e Sais-tu ce que tu vas couper
pour te libérer des ombres
anciennes et aller de I'avant ?

e Quelle est ta force ?

ANAMAE - i




HIERARCHIE ANGELIQUE : LES PUISSANCES.
ARCHANGE CHAMUEL : CELUI QUI VOIT DIEU

Archange Chamuel aide moi & m'aimer de facon inconditionnelle
telle que je suis aimée du divin. Donne moi la force du guérir mes
¢tats émotionnels difficiles pour retrouver I'amour pur. Guéris moi
de ma blessure d'abandon, de mon cozur brisé.

Si en couple : Renforce I'amour présent dans mon couple.

Si recherche d'un.e partenaire : Guide moi vers mon dme sozur.

PURIFIE MON CHAKRA DU CCGUR

Aide moi & trouver I'harmonie en moi pour m'aimer d'un amour
profond. Répare mon cozur des blessures passées pour un
¢quilibre cozur, corps et esprit durable. Aide moi & sortir du

manque de conscience et d'empathie, de colere, de jalousie,
dans ma relation & moi et aux autres.

Cw i€ en soit ainsi, Meeci |

-
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INTROSPECTION
LETTRE VAV

Sais-tu quels sont les chocs, les
frustrations, les peurs qui sont &
I'origine de ton mal-étre ?

Te sens-tu préte pour ce travail
intérieur afin  de retrouver
I'harmonie et la paix ?

Quelle illusion as-tu perdue -
quelle vérité as-tu trouveé ?
Aimes-tu suffisamment ton corps
pour qu'il s'unissent & ton esprit
et & ton dme ?

Comment choisis-tu tes liens pour
un engagement durable ?
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HIERARCHIE ANGELIQUE : LES DOMINATIONS.
ARCHANGE ZADKIEL: DROITURE DE DIEU

Archange Zadkiel aide moi & me pardonner ainsi qu'd
pardonner aux avutres. Offre moi ta miséricorde. Nettoie mes
corps de lumiere, mon aura, mes corps subtiles pour ramener la
paix dans mon quotidien.

Si ¢tudiant : Guide moi vers la mémorisation des informations
importantes pour mon évolution.

PURIFIE MON CHAKRA DE LA GORGE

Aide moi & communiquer et exprimer clairement mes besoins en
¢tant honnéte. Purifie mon verbe pour qu’il soit le plus juste
possible. Aide moi & combattre ma timidité et & abandonner
toute manipulation ou mensonge.

Cw i€ en soit ainsi, Meeci !

BLEU ETHER
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INTROSPECTION
LETTRE PE

e As-tu conscience de la puissance
du verbe ?

e Doutes tu de son pouvoir ?

e Quelles paroles t'on blessées ?
Qu'est-ce qui a ¢té touchée en
toi ?

e Quels sont tes peurs, quels sont
tes doutes ?

e Qu'est-ce qui t'empéche encore
de communiquer dans |'amour ?

e As-tu des non-dits & exprimer,

I quelque chose & pardonner ?
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HIERARCHIE ANGELIQUE : LES ARCHANGES.
ARCHANGE RAPHAEL : DIEU GUERIT

Archange Raphaél aide moi & comprendre et guérir mes maux
ainsi que ceux des animaux et de tous les étres qui en auraient
besoin. Guide moi vers le développement de mon magnétisme et
de ma télépathie. Apporte moi la lumiere guérisseuse pour
¢clairer mes blessures sur mon chemin.

PURIFIE MON CHAKRA DU TROISIEME CiIL

Aide moi & écouter mon intuition avec lucidité. Renforce mon
imagination et ma clairvoyance afin que je visualise avec
justesse mes dons. Aide moi & combattre mon manque de
concentration que je retrouve l'inspiration en tout temps.

Qi€ en soit ainsi, Mewci |

INDIGO ETHER
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INTROSPECTION
LETTRE AYIN

Es-tu heureuse de ce que tu es
devenue ?

Es-tu ton propre obstacle sur le
chemin ?

Veux-tu devenir consciemment ce
que tu es potentiellement ?

Te sens-tu prete & voir ce qui
coule de source ?

Acceptes-tu de devenir une
source ?

Sais-tu oU tu en es avec tes
illusions, tes identifications ?
Arrives-tu & eétre suffisamment
clairvoyante ?
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HIERARCHIE ANGELIQUE : LES ANGES.

ARCHANGE GABRIEL : DIEU EST MA FORCE
(ANNONCIATION DE JESUS A MARIE)

Archange Gabriel aide moi & me reconnecter & mes capacités
métaphysiques pour me guider vers le chemin le plus
¢panovissant. Guide moi vers ['écriture, I'art, toute forme de
création. Assiste moi dans la guérison de mon enfant intérieur et
dans I'éducation de mes propres enfants. Favorise mon projet
d'adopter un enfant.

Si artiste : Sois ma source d’inspiration et facilite mes travaux en
tant qu'artiste, créatrice, oratrice, écrivaine.

PURIFIE MON CHAKRA COURONNE

Aide moi & acquérir la connaissance du sacré pour incarner ma
spiritualité et me réaliser dans la croissance du plan divin.
Rappelle moi le souvenir de l'unité avec tout ce qui existe. Aide
moi & combattre mon manque de foi en dissipant mon brouillard
mental. Eloigne la dé¢pression de mon chemin.

Cw i€ en soit ainsi, Meeci |

VIOLET ESPRIT
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INTROSPECTION
LETTRE ALEPH

e Quelle impulsion veux-tu
donner & ton existence ?

e Quelle est ta relation & ton
pere ?

e As-tu rencontré ton étre ?

e Qu'est-ce qui anime tes pas
auvjourd'hui ?

e Qu'est-ce qui te manque
auvjourd'hui ?

e Qu'est-ce que tu désire
vraiment ?
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J'espere que ces prieres &
ce temps dintrospection
t'auront été bénétiques.
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